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*Stavtet gut gestiivikt Ln den Tag it wnserem 518

“Verwbhn-Titrmehen” fir 2 BF,-

2 Kbrnerbritehen § Crolssants, 2 Sch. Selbstgeb. Hausbrot;  Lachs mit
Sahnemeervettich, hellgeriiucherter Bavernsaftschinken; Camembert,
Towmate-Mozzarelln § Frischkise; Blrcher Mitsll, hausgemachte Beeren-
Marmelade § Butter;  Frittata mit Kilse iberbacken, frisches Obst § Gemiise;

Mit dabel Tasse Kaffee oder Cappuccino, 2 Glas Prosecco § Orangensaft
> CGevne servievem wir euren FridhstitckRskaffee auch im Haferl; sowie unsere
felnen Tees oder Schokolade - fir ebnen kleinen Aufprels von € 1,00

Shakshuka - Mary ‘s Art 2,40

ist elne beliebte Elerspeise dev israelischen wnd nordafrikanischen
Kitehe; aus dem Arabischen tbersetzt bedeutet ,schakschiukna” in etwa
Mischung”.

Das Gerieht wird mit pochiertem L in elner Sauce aus Tomaten,
Poprika, Gewluzen, etwas Chill und Zwiebeln zubereltet. Dazu wivd ein
Britehen gerelcht

vital-Low-Carb 10,60

2 Sch. Kndickebrot, 1= Avocado, Edamerkiise § Kriiuterquark, 1 gek. €L, kl.
Joghurt mit Chiasamen, frisches Gemiise

Unser Newzugang in der Bagel-Familie:

* peggster: Kriutervemoulade, gek. EL n Schetben, Gurke § Paprika
&,90
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*Stavtet gut gestiivit Ln den Tag it wnserem
“Verwbhn-Titrmehen” fir 2 37,

2 Kbrnerbritehen § Crolssants, 2 Sch. Selbstgeb. Hausbrot  Lachs mit
Sahnemeervettich, hellgeriiucherter Banernsaftschinken; camenmbert,
Towmate-Mozzarelln § Frischkise; Blrcher Mitsll, hausgemachte Beeren-
Marmelade § Butter;  Frittata mit Kilse iberbacken, frisches Obst § Gemiise;

Mit dabel Tasse Kaffee oder Cappuccino, 2 Glas Prosecco § Orangensaft
> CGevne servievem wir euren FridhstitckRskaffee auch im Haferl; sowie unsere
felnen Tees oder Schokolade - fir elnen kleinen Aufprels von € 1,00

Shakshuka - Mary ‘s Art 2,40

ist elne beliebte Elerspeise dev israelischen wnd nordafrikanischen
Kitehe; aus dem Arablschen tbersetzt bedeutet ,schaksehien” bn etwa
Mischung”.

Das Gerieht wivd mit pochiertem €L in elner Sauce aus Towmaten,
Poprika, Gewluzen, etwas Chill und Zwiebeln zubereltet. Dazu wivd ein
Britehen gerelcht

vital-Low-Carb 10,60

2 Sch. Kndickebrot, 1= Avocado, Edamerkiise § Krliuterquark, 1 gek. €L, kl.
Joghurt mit Chiasamen, frisches Gemiise

Unser Newzugang in der Bagel-Familie:

* peggster: Kriutervemoulade, gek. EL n Schetben, Gurke § Paprika
&,90



