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Fruhsticlke

Unter der Woche Vo 9.00 - 12.00 Uhr

..o Wochenende uno den Felertangen Ronnt thr gemiitlich bis 13.30 Uhr frithstitcken

Unsere Frithstickseler kommen von Oppenhnelmer’s Hihnerhof § seinen glitcklich,
fretlaufenden Hithnern

* pas Schlobfiriihstitel, - zum Schlemmen: (1,2,2)
2 frische Britehen, Riucherlachs wmit Sahnemeervettich, Edamer Kiise, Mailinder

Salamd, schwarzger. Bauernschinken, 1 gekochtes €L, Naturjoghurt, Butter, hausgem.
Marmelaoe, Nutella § Honlg, frisches Obst § Gemwiise 15,70

* Der ltaliener: (1,6,2)

3 Schetben Brot, 1 Omelette aus 2 frischen Elern, mit Poaprika § Zucchind, ttalienischer
Landsehinken § Mailiinder salamd, Tomate-Mozza reLLa—Sp’Ld))chm mit Rucolapesto,
hausgem. Kriuterdip, Butter § Honlg, frisches Obst § Gemiise 14,90

* per Amerikaner: (1,6)
2 Rithreler § knusprig gebratener Speck, Pancakes mit Ahornsivup, 2 Schetben
oerbsteter Toast, Butter § Nutella, frisches Obst § Gemiise 12,40

= Diese sind auch als Frithstitckstitrmehen - fitr 2 Personen - zu haben....

*Sehlobfrithsticck 29,00 *Der ttallener 28,00 *Der AmeriRaner 25,00

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff = geschwefelt 4 koffelnhaltig 5 chininhaltig & mit Phosphat 7 aus Konzentrat €

Laktose, 9 EL, 10 Samen. Alle Prelse b Euro tnkl. gesetzl. Mwst. § Bedienung



* per Hollinder: (1,6,2)

1 Kirnerbrdtehen § 1 Sch. Hausbrot, Edavwer Kiise, Camembert, Ziegenkiise, Tomate-
Mozzarella-Spiebehen mit Rucaolapesto, 1 Spiegelel § hausgem. Kriuterdip, Butter §
Howlg, frisches Obst § Gemitse 15,10

* Fit in den Tag:
1 Kirnerbritehen, 1 gek. EL, Frischkiise, Natwjoghwt, Bircher Misli, Butter §
unsere selbstgemachte Marmelade, frisches Obst § Gemiise 12,0

* bas “Kleine Schnelle”:
1 frisches Britehen mit Butter, hausgemachter Marwelade § frischem Obst F,10

*Dlese Frinstitcke tnkl, 1 Tasse Kaffee oder Cappuccine § 1 Gliischen Orangensaft™

>Gerne sevvieren wiv euren Frithstitckskaffee / Coappuccine auch m Haferl; sowie unsere felnen Tees oder
Schokolade - fir einen klelnen Aufpreis von € 1,00

>eellagendinderungen tausch mibalich - Auforeise ab € 1,60

Unsert FRUHSTUCK.SMINIS:

Frihstliclksnest:
1 Semmel, geﬁlttt mit Kriiuterquark, l’%wusprﬁgem Speck, Edaner Kise tberbacken
§ Splegelel on Top, frisches Gemiise § extra Dip g,70

Doc. Hollywood:
1 Schetbe knuspriger Toast mit Frischiiise, Rithrel § Speck, dazu eln Pancake mit
Ahornsirup, frisches Obst 870

Arme Ritter
Toast m El-Mantel gebacken ... 1x deftig mit Schinken § Kise v 1x sich mit
Frischkiise § Beerevwmarmelade gefiillt £,90

Avocado-Brot

erbstetes Brot, mlt frischer Avocado, pochiertemt EL § Gemniise ,90

0 tetes Brot t her A do, pochiertem € e
>\//i@aw: mit Kriutercreme § gemischten Kennen g90
-

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff = geschwefelt 4 koffelnhaltig 5 chininhaltig & mit Phosphat 7 aus Konzentrat €
Laktose, 9 EL, 10 Samen. Alle Preise in Euro lnkl. gesetzl. Mwst. § Bedienuung



Vg veganes Frithstiick

+Das gesunde Plus

2 Sch. Unseres selbstgeb. Brot, Krliuterereme § Gemilisesticks, V-Butter §
Beerenmarmelaole, Sojajoghurt § kl. Obstsalat 14,20

+Vveganes Schlewmumerfrithstick fir 2

2 Kbrnersemumeling, 2 Sch. Hausbrot § 1 Avocado-Bagel

vegane Kiseauswahl, Kriutercreme § pflanzl. Butter, 2 hausgem. deftige Aufstriche §
unsere Beerenmarmelade, frisches Obst § Gemlise,

Bruschetta- Kichererbsen-Salat mit Tomatenwiirfeln, Fridhlingszwiebeln § frischen
Kriiutern in felner Balsamicomarinade, Obstsalat weit frischen Fritchten,

kl. Granolabowl - Sojajoghurt § Dlnkel-Hafer-Crunch 31,00

+Dblese Frithstiicke tnkel. 1 Tasse Kaffee oder Cappuccine § 1 Glischen Orangensaft+

>Gerne servieren wiv euren Frithstitckskaffee / cappuccino auch im Haferl; sowie unsere feinen Tees oder
Schokolade ~ fir einen kleinen Aufpreis von € 1,00

>eellageninderungen § Austausch mbglich - Aufpreise ab € 1,60

.
’ s“b.' i‘r/‘

Porridge, Bowls § Happingss ¥

Porridge — warmes Mislifrithstitck (7,€,10)

mit Mileh § Blo-Hafervollkornflocken angerithrt, frischer Obstsalat § Honig 8,20
oder Schoko it echtem Kakao § Schokoladenraspeln 8,20
Granolabowl

Naturjoghurt mit Dlnkel-Hafer-Crunch § frischem Obst &,90
Breakfastbowl (£,10)

Naturjoghurt, Granola-Crunch, Beerenfritchte, Chiasamen § Kokosraspel 7,80

Mary s Blrcher Misli (€,10)
Basismisli als ,Over Night oats” mit Naturjoghurt, gehobeltem Apfel,
getr. Trauben, Nissen § frischen Frichten nach Satson F,30

k\;1.5,1/1501/1»53\( Obstsalat (#)
or. Schale mit verseh. Fritchten der Satson, Orangensaft (0. Zuckerzusitze) &,90

>> unvertriglichkeiten oder vegetarisch/ vegan: wir haben auch Spjajoghurt, - Milch oder Hafzrmileh
Ficr euch tm Angebot +e0ct

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff = geschwefelt 4 koffelnhaltig 5 chininhaltig & mit Phosphat 7 aus Konzentrat €

Laktose, 9 EL, 10 Samen. Alle Prelse b Euro tnkl. gesetzl. Mwst. § Bedienung



Unsere Sesam-Brotehen mit Locht

\Jwerden getoastet g friseh fitr euch belegt...

* Single: Frischiiise, Tomate § Gqurke /\\\_/’EC,AN: mit Kriiutercreme 6,20
* Avo: Avocado § Fetakiise, Frischiiise // %EQAN: mit Kridutercreme § Kernen #,90
* qoat: Ziegenwelchikiise, walnlisse § Ho;-ig, Frischiilse, Beevenfriichte F,60
* Fremch: Caomenbert, Frischiiise, bunte Paprikastreifen § frisches Obst F,60
* Salbmon: Riucherlachs, Frischieiise, Gurikenschetben § Frithlingszwiebeln 7,90
* Prosclutto: ital. luftgetr. Landschinken, Frischiiise, Tomaten, Rucolapesto 7,90
SWEET BAGELS 6,70

wahlwelse mit:
*Beeren-Mascarponeaufstrich § frischen Fritchten

*Schoko-Mascarponecreme § gebrannten Mandel

Stellen Sle sieh thr Frihstiick selbst zusammen:

1 gekochtes €L 1,50
2 Rihr- oder Splegeleiler 3,50
2 Rith- oder Splegeleler mit knusprig gebratenem Speck (&) 4,90
1 Owmelette aus 2 Elern wmit Paprika § Zucchind 5,20
2 Pancakes mit Ahornsirup mit frischen Fritchten 4,40
1 Britchen 1,20
1 Kbrnerbritehen 1,60
2 Sch. selbstoebackenes Bmtyg 1,90
1 Crolssant 2,90
1 Breze 2,40
2 Schetben gerdsteter Toast 1,70

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff = geschwefelt 4 koffelnhaltig 5 chininhaltig & mit Phosphat 7 aus Konzentrat €
Laktose, 9 El, 10 Samen. Alle Preise in Euro tnkl. gesetzl. MwsSt. § Bedienung



Schale Naturjogurt // Sojajoghurt mit frischen Fricchten 4,90 // 5,40

gemusesticks Karotte, qurke § Paprika, hausgem. Kriiuterquark () 6,40
Kt lAt@YCY@Vl/L@i\/g 1,20
Frischieiise // Krtiuterdip // selbstgemachte Marmelaole 1,30
Honlg // Nutella // Butter 1,10
Port. geriiucherter Lachs mit Sahnemeerrettich 5,20
Port. Matliinder Salaml 3,60
Port. ltal. Landschinken 2,20
Port. hellgerfiucherter Melsterschinken 3,60
Port. Edamer-Kiise // Camenmbert 3,40
Port. Zlegenkiise // Fetn 3,40

Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungsstoff 2 mit Farbstoff = geschwefelt 4 koffelnhaltig 5 chininhaltig & mit Phosphat 7 aus Konzentrat €
Laktose, 9 El, 10 Samen. Alle Preise in Euro tnkl. gesetzl. MwsSt. § Bedienung



